
 

NGW 
Fachschaft Sport 

 
Fach:  Sport 

Erfahrungs‐ und Lernfeld:  A 

Lernfeldbereich:  Tanz 

Kursart:  Ergänzungskurs 

Kursnummer:  Sp X‐15 (das X in der Kursnummer ist der Platzhalter für das jeweilige Halbjahr) 

Wochenstundenzahl:  2 

Jahrgangsstufe:  11/12 

Kursthema:  Videoclip‐Dance 

Kurslehrer/in  N.N. 

Leitidee: 
Ausgehend  vom New  Style  erkunden  die  SuS  die  Grundlagen  nach  dem Modell  des  Dance4fans‐Gedankens  und 
gehen zum Entwickeln eigener Gedanken im Sinne des Buster Groove Dance Clubs über 

Kompetenzerwerb: 
Die Schülerinnen und Schüler… 

 kennen Merkmale unterschiedlicher Tanzstile. 

 demonstrieren Basistechniken aus verschiedenen Tanzstilen. 

 gestalten  kurze  Bewegungsverbindungen  und  größere  Choreographien  in  Einzel‐,  Partner‐  und 
Gruppenarbeit. 

 geben Kenntnisse und Fertigkeiten aus ihrer außerschulischen Tanzpraxis an ihre Mitschüler weiter. 

 gestalten Aufwärmphasen. 

 nutzen Bildmaterial zur Bewegungsanregung. 

 verbessern ihre konditionellen und koordinativen Fähigkeiten. 

Inhalte: 
 Basis‐ und Kombinationstechniken des New Styles (Jazz Dance, Hip‐Hop, …) 

 gemeinsame bzw. selbstständige Gestaltung von Choreographien 

 Fachsprache und Notation für Musik‐ und Bewegungsstrukturen 

 Verbesserung von Beweglichkeit und Koordination

Leistungsbewertung: 
Bewegungsbezogene Leistungen (Gewichtung: 2/3): 

 Demonstration von Beweglichkeit und Koordinationsfähigkeit 

 Demonstration  von mindestens  2  Choreographien  aus  verschiedenen  Stilrichtungen  (je  eine  gemeinsam 
erarbeitete und eine selbst erstellte) 

Mündliche und andere fachbezogene Leistungen (Gewichtung: 1/3):

 Einbringen von Ideen ins Unterrichtsgespräch 

 Kurzreferat oder Vermittlung einer Tanzsequenz 

 Übernahme von Aufgaben bei Teamarbeit 

 Gestaltung einer Aufwärmung 
Unterrichtsmaterial: 

 Gymnastikschuhe 
 


