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9. „HORST-HEITMANN-PRÄVENTIONSLAUF“ – ALLE ERGEBNISSE IM ÜBERBLICK
10 KILOMETER
Männer: 1. Christian Nilles 38:59 Mi-
nuten, 2. Salmaan Salad (beide TSR 
Olympia) 39:24, 3. Jan-Hendrik Bau-
mann (Günter-Meyer-Landschafts-
bau) 39:59, 4. Andreas Agel (Lübeck) 
41:36, 5. Caspar-Sebastian Arkenau 
(PARI RunAIR) 44:11, 6. Jürgen 
Krebs (SFV Wilhelmshaven) 45:06, 
7. Michael Offer (Stadt Schortens) 
45:48, 8.Johan Behrens (Lauftreff 
Whv) 45:58, 9. Hermann Völkert (Fit-
ness World) 46:16, 10. Hans-Joa-
chim Schwarz (Lauftreff Whv) 46:34, 
11. Mario Theiß (St. Pauli Triathlon) 
46:35, 12. Tanjeff Paul (Tabula Ra-
ser) 46:42, 13. Hector Conzales (Für 
mich) 47:23 14. Tim Eberhardt 
47:27, 15. Dag Lehmann (beide TSR 
Olympia) 47:50, 16. Lars Kleving-
haus 48:20, 17. Markus Wallenhorst 
(Wallenhörster) 48:37, 18. Lutz Bu-
cherer (PARI RunAIR) 50:45, 19. 
Jens Fanenbruck 51:35, 20. Carsten 
Luitjens 53:24, 21. Kay Rosenkranz  
(Berufsfeuerwehr Whv) 53:38, 22. 
Joachim Brachthäuser(TuS Zetel) 
54:46, 23. Dennis Geis (Franziskuss-
chule) 56:0, 24. Karsten Schäffer 
(Kirche läuft) 56:31, 25. Stephan 
Galland (Kiwanis) 56:31, 26. Ingo 
Rückheim (TSR Olympia) 57:12, 27. 
Swen-Olaf Reiher (ASV Judo) 57:22, 
28. Jens Trauernicht (LG Die Trauer-
nicht’s) 59:45.

Frauen: 1. Verena Coordes (TuS 
Weene) 42:52, 2. Wiebke Kummer 
(Für mich) 50:45, 3. Sina Meyenburg 
(SanVersZ Wittmund) 53:19, 4. Mei-
ke Luitjens 53:41, 5. Karin Wallen-
horst (Wallenhörster) 54:03, 6. Nico-
la Leo (TuS Zetel) 55:29, 7. Alexand-
ra Jürgens 55:50, 8. Sandra Junge 
(TSR Olympia) 57:48, 9. Janina Schä-
fer 59:49, 10. Zernep Keskin 
1:01:37, 11. Daniela Groschwitz

(beide Lauftreff Whv) 1:02:15, 12. 
Katja Müller-Schepe (OBS Mitte) 
1:04:14,1.

5 KILOMETER
Männer: 1. Fynn-Luca Wolf (Stein- 
und Bösch GmbH) 17:53, 2. Jan-
Hendrik Baumann (Günter-Meyer-
Landschaftsbau) 18:56, 3. Carsten 
Piotrowski (TuS Oestringen) 19:42, 
4. Matthias Böcker (TuS Zetel) 
20:05, 5. Timo Bruns 20:08, 6. Ke-
no Maywald 20:53, 7. Max Junge (al-
le TSR Olympia) 21:07, 8. Thomas 
Kurth (Franziskusschule) 21:51, 9. 
Holger Grasse (TuS Zetel) 22:05,
10. Hans-Joachim Schwarz (Lauftreff 
Whv) 22:07, 11. Heiko Rieken (Majo-
rel Laufteam) 22:11, 12. Noureldin 
Dawoud (Neues Gymnasium) 22:37, 
13. Ulli Felbier 22:44, 14. Rainer Uil-
derks (GS Stadtmitte) 22:46, 15. Ulf 
Popken (PARI RunAIR) 22:49, 16. 
Kieran Morley 22:50, 17. Oliver 
Schmiedemann (GPS) 23:27, 18. 
Jörg Meyer (LG Fliegerhorst Upjever) 
23:56, 19. Michael Klemm (Lauftreff 
Whv) 24:03, 20. Hasan Dubaish 
(Neues Gymnasium) 24:09, 21. Uli 
Gäbelein (PARI RunAIR) 24:25, 22. 
Jürgen Armonies (Bundeswehr) 
24:36, 23. Uwe Jurczyk (paschas 
world) 24:48, 24. Jens Kallfelz 
(Feuerwehr W’haven) 25:06, 25. 
Andreas Bösch (Stein- und Bösch 
GmbH) 25:40, 26. Fritz Ohngemach 
25:53, 27. Detlef Otten (TSR Olym-
pia) 26:11, 28. Jens Wessels (LuWe 
Solutions) 27:33, 29. Lian Sliwinski 
(GTS Rüstersiel) 27:57, 30. Uwe Ka-
lippke (PARI RunAI) 28:27, 31. Jür-
gen Schäfer 28:41, 32. Werner Rem-
mers 29:51, 33. Johannes Oetken 
(TuS Zetel) 30:14, 34. Levi Hasano-
vic 32:50, 35. Markus Hallmann 
(beide GTS Rüstersiel) 32:50, 36. 

Christian Pielstick (Winterschwim-
mer Whv) 32:52, 37. Rudi Tjarks 
(Lauftreff Whv) 32:56, 38. Lutz Bu-
cherer (PARI RunAIR) 34:45, 39. Ha-
rald Kramer (DAV W’haven) 38:08, 
40. Jayden Wolters 38:27, 41. Ste-
phan Bahr (beide GTS Rüstersiel) 
38:27, 42. Tim Aarens 39:20, 43. 
Reinhard Vandree (41:48).

Frauen:  1. Heike Piotrowski (Klini-
kum Whv) 21:11, 2. Tanja Schröder 
(TSR Olympia) 22:41, 3. Jennifer 
Rehberg (MTV Hohenkirchen) 22:49, 
4. Bianka Döring (PARI RunAIR) 
22:52, 5. Marion Baumann (TuS Ze-
tel) 23:47, 6. Nadine Herbst (Wiki 
Wattwurm) 24:25, 7. Ulla Paga (LGW) 
24:31, 8. Carola Kock (GTS Rüster-
siel) 27:19, 9. Kristina Vandree 
(WSSV) 27:54, 10. Lena Baller 
28:18, 11. Lara-Sophie Maywald 
(beide TSR Olympia) 28:41, 12. Lea 
Höfner (LG Harlingerland) 29:44,  13. 
Jana Kirschbaum (Für mich) 29:45, 
14. Susanne Remmers 29:51, 15. 
Ina Kalippke (PARI RunAIR) 31:07, 
16. Mirja Müller (W’haven) 32:00, 
17. Mareike Tietken 32:18, 18. Romi 
Conrad (GTS Rüstersiel) 32:21, 19. 
Sabine Sinnig (WSSV) 32:21, 20. Ja-
na Tjarks (Lauftreff Whv) 32:56, 21. 
Birte Kühnhold (TSR Olympia) 34:39, 
22. Ilona Bucherer (PARI Unterstüt-
zAIR) 34:45, 23. Kimberly Sosath 
36:53, 24. Belgin Alkau (beide Neu-
es Gymnasium) 36:53, 25. Thomas 
Aarens 39:21, 26. Elina-Doreen Hen-
schel 39:31, 27. Lene Neu (beide 
Franziskusschule) 39:31, 28. Nina 
Olbrich 40:03, 29. Anne Lehmann 
(beide TSR Olympia) 40:10, 30. 
Sandra Minits (Lauftreff Whv) 42:20, 
31. Jana Martens 42:48, 32. Fiona 
Leonie Gentke (beide Franziskuss-
chule) 44:31, 33. Monika Schultze 
(AOK Lauftreff) 44:34, 34. Kathrin 

Jaeger (TSR Olympia) 46:45, 35.Ka-
thrin Schultze (Bundeswehr) 49:00.

2 KILOMETER SCHÜLERLAUF
Jungen: 1. Luka Ulpts 8:51, 2. Nico-
los Betkhoshvili 8:52, 3. Yusuf Ali Yil-
diz 8:59, 4. Dominik Persch (alles 
Neues Gymnasium) 9:13, 5. Paul Lis-
son 9:16, 6. Christoph Radke (beide 
TSR Olympia) 9:25, 7. Fin Tara-
schinski 9:30, 8. Dejan Mikic (beide 
Neues Gymnasium) 9:35, 9. Max Zip-
perling 9:52, 10. Georgios Theocha-
ris (beide TSR Olympia) 9:54, 11. Fa-
bian Hertwig (Neues Gymnasium) 
9:55, 12. Till Topel (Altengrodener 
Schule) 10:03, 13. Issa Dahoud 
(Neues Gymnasium) 10:11,
14. Paul Balve 10:12, 15. Mats Ole 
Fischer (beide GTS Rüstersiel) 
10:13, 16. Constantin Bathelt (Neu-
es Gymnasium) 10:17, 17. Julian 
Leinung (GTS Rüstersiel) 10:30, 18. 
Kemal Keskin 11:00, 19. Johannes 
Völk 11:05, 20. Niklas Meißer 
11:13, 21. Noah Brüggemann (alle 
Neues Gymnasium) 11:14, 22. Theo 
Morley 11:38, 23. Fynn Jaeger (TSR 
Olympia) 11:43, 24. Johnny Ngo 
(Neues Gymnasium) 11:53, 25. Jo-
hann Kock 11:55, 26. Bennet Har 
11:57, 27. Konstantinos Krauter 
12:04, 28. Fero Stecker (alle GTS 
Rüstersiel) 12:10, 29. Harmandeep 
Kahlon (Neues Gymnasium) 12:12, 
30. Ben Sommer (GTS Rüstersiel) 
12:14, 31. Tommy Nuss (Neues 
Gymnasium) 12:40, 32. Christian 
Ferderer 12:44, 33. Alexander Cor-
des 12:46, 34. Max Kirschbaum 
12:53, 35. Thore Pardeyke 12:56, 
36. Lars Kallfelz (alle GTS Rüstersiel) 
13:05, 37. Maximilian Clausing 
13:06, 38. Joudi Ali 13:07, 39. Mi-
chael Weber 13:28, 40. Ngo Phuc 
Khang Dào13:30, 41. Zaid Haj Ah-
mad (alle Neues Gymnasium) 13:40, 

42. Ben Zomerland 13:42, 43. Jos-
hua Sibilo 19:54, 44. Benjamin Wil-
ke (alle GTS Rüstersiel) 21:59.
 
Mädchen: 1. Carina Ceronio 8:30, 2. 
Malin Olbrich (beide TSR Olympia) 
8:55, 3. Julienne Heidmann (GTS 
Rüstersiel) 9:15, 4. Vanessa Ahlers 
9:24, 5. Emma Carlotta Lehmann 
(beide TSR Olympia) 10:04, 6. Mi-
chelle Queiroz Stein (Neues Gymna-
sium) 10:14, 7. Caroline Bathelt (GS 
Voslapp) 10:28, 8. Laura Ahlers (TSR 
Olympia) 10:36, 9. Ina Schnur (GTS 
Rüstersiel) 10:48, 10. Isabella Wolf 
(TSR Olympia) 11:04, 11. Laura 
Kohnke11:12, 12. Tarja Groschwitz 
(beide GTS Rüstersiel) 11:37, 13. 
Medina Bora 11:45, 14. Julie Thous-
saint (beide Neues Gymnasium) 
11:45, 15. Melina Gerriets 11:49, 
16. Ruby Bartelt (GTS Rüstersiel)
12:05, 17. Rhea Junge (TSR Olym-
pia) 12:13, 18. Pia Strupait (GTS 
Rüstersiel) 12:27, 19. Magdalena 
Clausing 12:47, 20. Leni Kiana 
Schäfer 12:48, 21. Aldiana Herovic 
(beide Neues Gymnasium) 12:50, 
22. Lina Niggemann 13:02, 23. Nee-
le Wesseling 13:03, 24. Jana Müller 
(alle GTS Rüstersiel) 13:03, 25. Eva 
Morley 13:11, 26. Isabel Janßen 
(GTS Rüstersiel) 13:15, 27. Monique 
Wilke 13:22, 28. Mariam Daoud 
13:31, 29. Ghina Al Jaleirly 13:31, 
30. Nermin Othman 13:34, 31. Clau-
dia Do (alle Neues Gymnasium) 
13:44, 32. Martje Hofmann 13:46, 
33. Ziva Bindczeck (beide GTS Rüs-
tersiel) 13:53, 34. Rawan Hasan
(Neues Gymnasium) 14:12, 35. Fa-
bienne Pukrop 15:07, 36. Lotti Lü-
ken 16:29, 37. Leni Tapper 16:35, 
38. Zoe-René Stark (alle GTS Rüster-
siel) 19:21, 39. Amy Dodenhof 
19:33, 40. Lonne Wilke (GTS Rüster-
siel) 19:35.

Kaiserwetter lockt Läufer nach Rüstersiel
LEICHTATHLETIK Knapp 300 Starter bei Präventionslauf – Gute Resonanz auch bei Jubiläumsfeier

Die Veranstaltung trug 
erstmals den Namen 
„Horst-Heitmann-Prä-
ventionslauf“. Inge Heit-
mann, Witwe des ver-
storbenen VKP-Grün-
ders, zeigte sich gerührt.  
VON CARSTEN CONRADS

RÜSTERSIEL – Hochzufrieden 
waren Holger Barkowsky als 
Vorsitzender des Vereins zur 
Förderung kommunaler Prä-
vention (kurz VKP) in Wil-
helmshaven und seine Mit-
streiter mit den Feierlichkei-
ten zum zehnjährigen Be-
stehen des Vereins. „Das Wet-
ter hat uns natürlich perfekt 
in die Karten gespielt“, sagte 
Barkowsky. „Viele Leute ha-
ben den Weg zu uns nach Rüs-
tersiel gefunden, um mit uns 
zu feiern oder sich über unse-
re Arbeit zu informieren. Das 
war ein rundum gelungener 
Samstag.“

Im Mittelpunkt der Feier-
lichkeiten stand natürlich der 
Präventions-Lauf, der in die-
sem Jahren zu Ehren des ver-
storbenen, früheren VKP-
Chefs Horst Heitmann als 
„Horst-Heitmann-Präven-
tionslauf“ ausgetragen wurde. 
„Es hat mich sehr gerührt, 
dass der Lauf jetzt den Namen 
meines Mannes trägt“, sagte 
Inge Heitmann, die gemein-
sam mit Barkowsky den Start-
schuss zum 800-Meter-
Kinderlauf gab. „Ich danke 
dem VKP für diese schöne 
Geste.“

Zusätzlich zum genannten 
Kinderlauf waren Wettbewer-
be für Schüler (2 Kilometer) 
und für Erwachsene (5 und 10 
Kilometer) ausgeschrieben. 
Organisiert wurden die Läufe 
von Michael Kiesewetter und 
seinem Team vom TSR Olym-
pia. „Wir haben mit knapp       300 
Startern erneut einen Teilneh-
merrekord zu verzeichnen“, 
freute sich Barkowsky. „Einige 
waren so engagiert, dass sie 
sogar in zwei Wettbewerben 
gestartet sind.“

Über 10 Kilometer ent-
schied Christian Nilles das in-

WHV II erstmals
auch sportlich
geschlagen
WILHELMSHAVEN/RO – Die erste 
„echte“ Niederlage kassierten 
die Verbandsliga-Handballer 
des  WHV II: Hatte man die 
ersten  beiden Partien nach-
träglich (und wie berichtet) 
noch am „grünen Tisch“ ver-
loren, zog man nun beim MTV 
Eyendorf (25:26) auch sport-
lich den Kürzeren und belegt 
mit 0:6 Punkten einen Ab-
stiegsplatz.

Ohne Spielertrainer Matej 
Kozul, der zeitgleich in der 
„Ersten“ ran musste, ver-
schliefen die Gäste die An-
fangsphase, und die bis dato 
ebenfalls noch punktlosen 
Gastgeber lagen nach zehn  
Minuten mit 5:2 in Front. Da-
nach arbeitete sich der WHV 
ins Spiel, der junge Paul Neu-
mann traf zum Anschluss 
(5:6/13.). 

Doch die Hausherren leg-
ten nach und zogen über 9:5 
und 10:6 auf 12:6 davon (21.). 
Dann schlug die Stunde von 
Jonas Koch, der sein Team fast 
im Alleingang  auf 11:13 he-
ranwarf (27.) Leider folgte je-
der starken wieder eine 
schwäche Phase und so lag 
Eyendorf bei Halbzeit mit 
15:12 Toren vorne.

Nach dem Wechsel läutete 
Koch ein Kopf-an-Kopf-Ren-
nen ein, das den WHV II stets 
in Schlagdistanz sah. Spätes-
tens beim 18:18-Ausgleich 
(42.) schien wieder alles mög-
lich. Dann aber leisteten sich 
die Gäste einen 0:4-Lauf 
(18:22/46.), der eine erneute 
Aufholjagd erforderlich mach-
te. 

Die gelang, denn Marco 
Kirschen traf zum 22:23 aus 
Sicht des WHV (51.), der in der 
Folge weiter dran blieb: Fabri-
ce Lehmann traf nach 59 Mi-
nuten zum 24:26, handelte 
sich dann aber eine rote Karte 
(ohne Bericht) ein und musste 
den Rest von der Tribüne ver-
folgen.  Das gleiche Schicksal 
ereilte Liam Vogt, der nach der 
dritten Zwei-Minuten-Strafe 
ebenfalls runter musste. So 
reichte es  am Ende nur noch 
zum 26:25-Anschlusstreffer 
durch  Thorben Hackstein drei 
Sekunden vor Schluss.

WHV II: Trinks, Stasch; Koch 
12/2, Hackstein 6, Kirschen 3, Neu-
mann 2, Lehmann 1, Miele 1, Piltz, 
Vogt, Muche, Redler.

Oberliga Nordsee Frauen
MTV Tostedt - W'havener SSV 32:26
BV Garrel - VfL Oldenb. III 28:27
SG F'fehn-P'fehn - TV Neerstedt 38:18
Werder Bremen II - Jahn Hollenstedt 27:24
TV Dinklage - SG Findorff 36:26

1. BV Garrel 3 101:84 6:0
2. MTV Tostedt 3 91:75 6:0
3. HSG Hude-Falk. 2 77:52 4:0
4. VfL Stade 2 58:44 4:0
5. SG F'fehn-P'fehn 3 97:73 4:2
6. TV Dinklage 3 95:88 4:2
7. Werder Bremen II 3 80:80 4:2
8. TV Oyten II 2 58:58 2:2
9. VfL Horneburg 2 60:62 2:2

10. Jahn Hollenstedt 3 69:78 2:4
11. VfL Oldenb. III 3 75:86 0:6
12. SG Findorff 3 66:81 0:6
13. W'havener SSV 3 79:97 0:6
14. TV Neerstedt 3 64:112 0:6

26.09.: VfL Stade - VfL Horneburg, 28.09.: SG 
Findorff - Werder Bremen II,  VfL Stade - SG F'fehn-
P'fehn,  Jahn Hollenstedt - HSG Hude-Falk.,  TV 
Neerstedt - MTV Tostedt

Verbandsliga
VfL Fredenbeck II - Neuenhaus-Ue. 30:30
MTV Eyendorf - W'havener HV II 26:25
TV Neerstedt - TSV Daverden 32:24
HSG Heidmark - TuS Haren 29:28
ATSV Habenh. II - OHV Aurich II 29:31
TSV Bremervörde - VfL Horneburg 26:23

1. OHV Aurich II 3 93:71 6:0
2. VfL Fredenbeck II 3 88:65 5:1
3. TvdH Oldenburg 2 68:47 4:0
4. HSG Heidmark 3 83:77 4:2
5. ATSV Habenh. II 3 58:59 4:2
6. TV Neerstedt 3 57:59 4:2
7. SG Neuenhaus-Ue. 3 86:85 3:3
8. HSG Barnstorf-D. II 2 52:58 2:2
9. MTV Eyendorf 3 74:80 2:4

10. TuS Haren 3 72:82 2:4
11. TSV Bremervörde 3 73:84 2:4
12. TSV Daverden 3 87:99 2:4
13. W'havener HV II 3 25:26 0:6
14. VfL Horneburg 3 64:88 0:6

28.09.:   OHV Aurich II - MTV Eyendorf,  W'havener 
HV II - VfL Fredenbeck II,  TSV Daverden - ATSV 
Habenh. II,  TuS Haren - TvdH Oldenburg,  SG 
Neuenhaus-Ue. - HSG Heidmark,  VfL Horneburg - 
TV Neerstedt,  HSG Barnstorf-D. II - TSV 
Bremervörde

HANDBALL

terne TSR-Duell gegen Sal-
maan Salad für sich. Dritter 
wurde Jan-Hendrik Baumann. 
Bei den Frauen lief Verena Co-
ordes vom TuS Weene in Rüs-
tersiel in ihrer eigenen Liga: 
Als Siegerin (42:52 Minuten) 
hatte sie im Ziel rund acht Mi-
nuten Vorsprung auf „Verfol-
gerin“  Wiebke Kummer.

Im „Fünfer“ hatte Fynn-Lu-
ca Wolf die Nase vorn. Auch 
hier schaffte es Baumann als 
Zweiter locker auf’s Podest, 
genau wie Carsten Piotrowski 
(3.).  Ohne Überraschung ver-
lief auch die Frauen-Konkur-
renz: Dr.  Heike Piotrowski 
(21:11) verwies die altbekann-
te Konkurrenz mit  Tanja 

Schröder (22:41)  und  Jennifer 
Rehberg (22:49) klar auf die 
Plätze. Bei den Schülern freu-
ten sich Luka Ulpts (hauch-
dünn vor Nicolos Betkhoshvi-
li) und TSR-Triathletin Carina 
Ceronio über ihren Sieg.

Im kommenden Jahr dür-
fen sich die Präventions-Läu-
fer auf einen neuen Termin 

einstellen. Barkowsky: „Rüs-
tersiel wird 2020 runde 500 
Jahre alt. Diese Feier findet am 
6. Juni statt und wir wollen, 
dass der Lauf ein Teil davon 
wird. Der Termin liegt zwei 
Wochen vor dem Gorch-Fock-
Lauf. Wer noch einen letzten 
Härtetest braucht, ist bei uns 
ein gern gesehener Gast.“

Groß war die Resonanz in Rüstersiel nicht nur beim Lauf über die 5 Kilometer (siehe Foto). Knapp 300 Läufer beteiligten sich 
am Samstag an den vier Wettbewerben des 9. „Horst-Heitmann-Präventionslaufs“. FOTOS: ALTMANN

Schülerinnen und Schüler kämpften über die 2 Kilometer um 
den Sieg in ihrer Altersklasse.

Zufrieden (von links): VKP-Chef Holger Barkowsky, Inge Heit-
mann und Michael Kiesewetter vom TSR.


